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WSPOLCZESNE TURNIEJE DAWNYCH
EUROPEJSKICH SZTUK WALKI

Jesli znasz siebie 1 swego wroga, przetrwasz pomy$lnie sto
bitew.
Jesli nie poznasz swego wroga, lecz poznasz siebie, jedng bitwe
wygrasz, a drugq przegrasz.
Jesli nie znasz ni siebie, ni wroga, kazda potyczka bedzie dla
Ciebie zagrozeniem.

Sun Tzu, Sztuka Wojny

Ostatni Swordfish, podobnie jak wiele turniejow i
walk odbytych w naszym kraju, przyczynil sie do
wielu przemyslen na temat dawnego fechtunku. Ten
krotki  szkic na temat uzywanej w Dawnych
Europejskich Sztukach Walki (DESW) taktyki
szermierczej jest przeznaczony dla tych ktorzy
chcieliby zrozumieé, co robig podczas walki i maja
odrobine checi i czasu, by to zanalizowac. Chcialbym
w nim nazwac dzialania uzywane w trakcie turnieju,
zmierzajac do ujarzmienia rzeczywistosSci, ktora bywa
okrutna podczas toczonych przez nas walk. Zdaje

sobie sprawe, ze walka turniejowa to specyficzny typ
sparingu warunkowany przez okre§lone zasady, ktore
premiuja zachowania nie zawsze bliskie znanym nam
historycznym 7réodlom. Jednak uwazam, ze je$li
chcemy zwyciezaé, nie mozemy ignorowaé¢ tak
bogatego zrodla wiedzy i umiejetnosci praktycznych,
ktore sa wszak sednem fechtunku.

Walka o III miejsce, miecz i puklerz
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Zapewne nie napisze tutaj nic, co nie byloby znane od
wiekdw szermierzom i ich Mistrzom. Mimo to myéle,
ze jest to warte uwypuklenia w tym szczegblnym dla
mnie i Polskiego DESW momencie.

PRACA KAMER

W wielu dyskusjach zgodziliSmy sie, ze na razie nie
wszystkie dzialania zawarte w traktatach (glownie
tzw. szkoly niemieckiej) jesteSmy w stanie wykonac
podczas turniejow. Szczeg6lnie brakuje tzw. wojny
(Krieg) - czyli akcji wykonywanych podczas
zwigzania (Binden), na zelazie. Problem ten z czasem
zapewne zniknie. Stanie sie to wtedy, gdy jakis
utalentowany szermierz zmusi swych przeciwnikow
do walki w zwigzaniu i z wprawa pamietajaca dawne
czasy ,przeszyje ich sztychem”.

Tymczasem jednak, dzieki pracy kamer, mamy
niepowtarzalng okazje zanalizowaé¢ dokladnie to, co
sie naprawde wydarzylo podczas turniejow. Ta
otwarto§¢ DESW, brak utajniania zapisow z walk i
sparingébw, a wrecz odwrotna tendencja, daje
niesamowity potencjal do rozwoju dla tych, ktérzy
tego chca i wiedza jak to osiaggna¢. Warunkiem, zeby
to sie ziscilo, jest nazwanie wykonanych dzialan po
imieniu, dostrzezenie proporcji w ich wystepowaniu,
a nastepnie znalezieniu sposob6ow, by wdrozyé je do
wlasnego arsenalu dzialan szermierczych.

Kontrola reki przeciwnika podczas Korony w zwarciu —
uniemozliwienie trafienia.

Poziom fizyczny — sila, szybko$§é¢, dynamika — jest
aktualnie wéréd czolowych zawodnikow DESW
(Szwecja, Holandia, Finlandia, Polska)
poréwnywalny. Walka nie pochlania jeszcze tak duzo
energii, zeby przygotowanie kondycyjne mialo
decydujacy wplyw na jej wynik. Z kolei poziom
taktyki, zakres uzywanych narzedzi szermierczych

etc. pozostawiaja jeszcze duze pole manewru, ktore
nalezy wykorzystac.

W tym celu musimy poczyni¢ zalozenie, ze
obserwujemy to, co sie dzieje i przygotowujemy sie do
wystepujacych na turniejach dzialan. Dlatego tez na
razie skupie sie na kilku aktualnych tendencjach w
zdobywaniu trafien.

KORONA , ZWARCIE I SZARZA

Najbardziej rzucajacym sie w oczy dominujacym
elementem walki jest tzw. korona (Kron). W walkach
turniejowych wystepuje ona najczeSciej w przyplywie
emocji, checi zdominowania przeciwnika. Aktualnie
blisko polowa zlozen zawiera ten element. Podczas
natarcia czesto nastepuje moment, kiedy walczacy
skraca dystans, probujac uniknaé trafienia. Czesto
dwoch agresywnych przeciwnikow wbiega na siebie i
silg rzeczy laduja w koronie.

Szarza i korona odbita, po czym trafienie obopélne.

Paradoksalnie, dystans ten pochlania znaczna czesé
sil walczacych i, zamiast ostatecznie decydowac o
wyniku, pograza ich, doprowadzajac do czestych
dubli (trafien obopodlnych), czy Nachschlagow
(uderzen zadanych po otrzymanym trafieniu).

Mozna wyodrebni¢ dwa rodzaje korony: korone
odbita i korone w zwarciu (kategorie wymyslilem, nie
sg poparte zroédtami). Istnieja oczywiscie posrednie
stany tego dystansu, przechodzenie z jednego w drugi
itp. Dla przejrzystoéci wykladu przedstawie tylko dwa
podstawowe warianty.

Jako ze decydujacym czynnikiem jest trafienie

ostrzem w zwarciu, podstawg zasada jest panowanie
nad bronia przeciwnika. Dopiero po osiagnieciu tego
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warunku mozemy mys$le¢ o trafieniu. W zaleznoéci od
pozycji, w jakiej sie znajdujemy, celem bedzie glowa,
korpus, tudziez nogi. Wiadomo, ze te akcje dzieja sie
w ulamkach sekund, ale brak zastosowania zasady
kontroli skutkuje prawie zawsze dublem.

W przypadku, gdy dwoch walczacych wbiega na siebie
z rekami wzniesionymi na wysokoSci glowy, moze
doj$¢ do korony odbitej. W tej sytuacji walczacy
odbijaja sie od siebie i niemal jednocze$nie kazdy z
nich zadaje uderzenie. Kiedy ktéry$ z nich przepusci
szarzujacego przeciwnika, pozwalajac mu przebiec na
swoja prawa strone, moze uniknaé¢ jego gniewnego
uderzenia i wlasnym uderzeniem goérnym trafi¢ w
opadajaca reke lub inny bliski cel.

Taktyka dzialajaca w sytuacji, kiedy przeciwnik laduje
jednak naprzeciwko nas, jest zaslona i odpowiedz, po
ktérych nastepuje Abzug (wycofanie/odejécie). Nie
uderzamy jednoczed$nie z przeciwnikiem, lecz
bronimy sie przed prawie pewnym uderzeniem
gornym (lub innym), po czym odpowiadamy
(najlepiej zwodem) i uciekamy — najlepiej na bok i w
tyl. Mozliwo$ci jest multum, przytaczam tylko jedno z
wielu rozwigzan.

TRAFIENIA W RECE

W walce z dlugiego dystansu najblizej pozostaja
zwykle dlonie i przedramiona. To najlatwiejszy i
najmniej ryzykowny obiekt do ataku. Nie angazuje tez
zbyt duzo energii, dlatego bywa czesto
wykorzystywany.

Atak na rece podczas odejscia (Abzug).

Problemem pozostaje rozpoznanie zamiaréw
przeciwnika — okre§lenie, czy bedzie sie bronil czy
wykonywal przeciwnatarcia — oraz przygotowanie —

zestaw dzialan, ktére powoduja szum informacyjny,
utrudniajacy mu okreSlenie, kiedy zaatakujemy — a
takze wybor dystansu i momentu do ataku. Po
wejSciu w dystans i trafieniu w rece o powodzeniu
decyduje Abzug — najlepiej wykonywany z zej$ciem.
Wszystkich watpiacych w skutecznoé¢ nawet bardzo
lekkich trafien w rece odsylam do eksperymentu
przeprowadzonego kilka lat temu na SMDFie.

BICZ 1 DLUGI MIECZ

W dlugim mieczu przy uchwycie oburecznym atak
wykonany jedna reka nazywany jest Biczem
Talhoffera. NajczeSciej stosowane sa dwa rodzaje tej
techniki wymierzone w nogi. Pierwszy to zwdd
natarcia z achu, a potem uderzenie w otwarcie dolne.
Drugim, jaki mozna czesto zaobserwowac, jest Bicz w
trakcie odej$cia. Wycofujac sie trafiamy przeciwnika,
wykorzystujgc jego ruch do przodu — trafienie na
wykroku.

Bicz wymierzony w nogi z wykorzystaniem zaskoczenia — nagta
zmiana stylu walki.

Bicz — ataki jedna reka— mozna stosowaé na wiele
sposobow. Mozna atakowaé wszystkie otwarcia lub
wydluzaé dystans pchnieciem. Mozna wykorzystaé go
w natarciu, ale tez podczas wycofywania sie. Wlasnie
ta grupa technik wyraznie podkre$la nazwe dlugi
miecz. Dluga jest klinga, rekojes¢ ale tez i dystans,
jaki mozna dzieki nim osiggnac.

ZASLONY, ODPOWIEDZI, LIECHTENAUER

Jako ze 90% trafien w turniejach to
uderzenia/ciecia, skupie sie tutaj na ich analizie,
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http://youtu.be/cLt0mA23MDE?t=3m5s
http://youtu.be/iZhyLOiWuww?t=54s
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aczkolwiek uwazam, ze przedstawione tu obserwacje
odnosza sie takze do dzialan z uzyciem pchnieé.

W powszechnie panujgcej w Srodowisku teorii,
opierajgc sie na traktatach o walce dlugim mieczem
z tzw. tradycji Liechtenauera powinni$émy broni¢ sie
uderzeniami, najlepiej mistrzowskimi — inaczej
rzecz ujmujac, cieciami zamykajacymi. Polegaja one
na tym, ze w jednym momencie bronimy sie i
jednoczesénie trafiamy.

W praktyce turniejowej mozemy wyr6zni¢ trzy
glowne czesto spotykane sytuacje, ktére wynikaja
najczeéciej z doslownego i powierzchownego
rozumienia XV-wiecznych traktatow tradycji
niemieckiej oraz braku znajomoéci innych narzedzi
szermierczych nie opisanych w nich wprost.

Pierwsza: dwoch walczacych atakuje jednoczeénie.
Zaden nie mysli o obronie, przygotowaniu, czy
innych szczegélach, wiec nastepuje trafienie
obopdlne albo Nachschlag. Jest to nagminnie
spotykane plytkie rozumienie taktyki Liechtenauera
— 100% ofensywy, ,slaby ginie”. Czasami polowa
zlozen w walce to sytuacje tego typu.

Trafienie obopdlne na skutek braku przygotowania i dostownego
rozumienia dzialania z traktatu — nieudana proéba
Durchwechseln

Druga: jeden prdbuje bronié sie ,kanonicznie” i chce
zbi¢ nadlatujace ostrze przeciwnika uderzeniem, ale
atakujacy robi zwdd natarcia (albo jakikolwiek inny
od przewidzianego w traktacie ruch), a uderzenie
majace odbi¢ nadlatujaca klinge chybia.

Tutaj sytuacja konczy sie roznie, czasami czystym
trafieniem najczeSciej jednak dublem albo
Nachschalgiem. Czesto mozna tez zauwazy¢ proby
obrony zwykla zaslong ale bardzo czesto, z powodu
braku wyéwiczenia tej podstawowej akcji obronnej,
walczacy bardzo odslaniaja rece.

Trzecia: atakujacy przygotowuje swoja akcje i
wymusza (na rézne sposoby) na przeciwniku atak

wymierzony w otwarcie, ktérego umie dobrze
bronié, po czym wykonuje zaslone i odpowiedz, a
nastepnie blyskawiczne wyjScie z dystansu (Abzug),
dalej broniac sie zaslonami przed Nachschalgiem.
W ten sposdb niektérzy szwedzcy zawodnicy
zdobywaja okolo 30-60% trafien, prowokujac
swoich przeciwnikow do ataku i wykorzystujac
bezlitoSnie = opacznie  rozumiana  ,taktyke”
Liechteanuera.

Sprowokowanie odpowiedzi Oberhau (gérnym uderzeniem) i
zastona zwieszeniem (Hengen), przeciwodpowiedz.

Idac tym tropem zasadne wydaje sie pytanie, czy jesli
turnieje miedzynarodowe wygrywaja od kilku lat
zawodnicy  lamigcy  powszechnie  rozumiany
ytraktatowy styl”, to czy nie powinni§my Dblizej
pozna¢ ich taktyki i docelowo opanowac takze i ten
spos6b walki?

Kilka lat temu mozna bylo uslysze¢ z ust prawie
kazdego praktyka DESW w Polsce, ze Liechtenauer
odradzal zastony mieczem. Juz od poczatku istnienia
DESW zdania byly podzielone.! Ostatnie lata zdaja
sie potwierdza¢, ze radykalne odrzucenie zaslton jest
§lepa uliczka, nie potwierdzona w Zroédlach. Wszak
kazda z czterech postaw (dach, glupiec, ptug, wol)
mozna stosowaé takze jako zaslony. Niektore
poboczne postawy — plot, czy korona maja
ewidentnie charakter bloku. Zwieszenia (Hengen)
moga by¢ interpretowane jako typowe zaslony
ustepujace  — wykorzystujace sile uderzenia
przeciwnika do odpowiedzi.

Wszelkiego rodzaju praktyczne eksperymenty z
tepymi replikami o parametrach broni historycznej

! Matt Galas od poczatku uwazat 4 Zawieszenia i
Versetzen(Zbicia) za zastony. W jezyku szermierki
sportowej faktycznie sa to odpowiednio zastony
zamykajace pchnigciem i zastony odbijajace.
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http://youtu.be/UYa706WdyUU?t=2s
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— od sparing6w po turnieje — dowodza niezbicie, ze
zaslona w jej roznych formach, podobnie jak w
szermierce sportowej, ustrzega szermierza przed
trafieniem, dajac mu przewage taktyczng oparta o
szczelno$¢ jego obrony. Dzieki temu moze on
Smielej atakowac, nie bojac sie o przewidziane akcje
przeciwnika.

Zaniedbanie dzialan czysto defensywnych, oparte o
stare, nieaktualne 1i cze$ciowe interpretacje,
skutkuje ogromna liczba obopélnych trafien.
(szczegoblnie w dlonie) Z kolei nie éwiczone zaslony
nie dzialaja, sa stawiane w zlym miejscu i raczej
odslaniaja cel niz blokuja.

W traktatach z linii Johanessa Liechteanuera
odradza sie stawiania zaslon szeroko i ze sztychem
nie skierowanym w strone przeciwnika. Ta teza nie
sprawdza sie w XXI wiecznej praktyce
zawodniczej(?). Nie znaczy to, ze nie byla skuteczna
w walce na ostre w XV wieku i nie jest to takze
powdd, zeby totalnie negowaé jej sens, na pewno
jednak ta rozbiezno$¢ moze byé¢ przyczynkiem do
zrewidowanie sposobu mys$lenia i treningu
przygotowujacego do wspdlczesnej rywalizacji.
Paradoksalnie, cze$¢ zawodnikéw trenujacych
»Szkole niemiecky” stosuje bezwiednie akcje
odradzane w traktacie (sic!), osiggajac wspaniale
rezultaty — czyste trafienie bez otrzymania
Nachschlagu.

Rozwazajac wspolczesne dylematy DESW trzeba
pamieta¢, ze szkoly walki zakladane sa przez ludzi,
ktorzy z natury obdarzeni sa r6znymi talentami.
Przez ich pryzmat dobieraja swoja taktyke i szlifuja
konkretne typy dzialan szermierczych (np. oparte o
ciecia albo pchniecia).

Mozliwe, Ze wspoélczesne problemy wynikaja z
wyraznego nastawienia XV-wiecznej szermierki
niemieckiej na techniki pchniecia. W naszych
zawodach sztychy stanowig do 5-10 % zaliczonych
trafien, glownie z powodu braku dobrych rekawic,
wyszkolenia, zawodnikow, sedziéw i trudniejszej do
zauwazenia akcji, jaka jest trafienie pchnieciem.

Z drugiej strony mozemy tez zaobserwowaé
pierwsze proby kreatywnego wdrozenia typowych
dla XV-wiecznych traktatow dzialah zamykajacych.
Przykladem dobrze rozwigzanego taktycznie doboru
momentu na wykonanie pchniecia zamykajgcego w
dlugim sztychu jest ponizsza sytuacjia. Zawodnik
wykonuje natarcie na rece, ktéore nie trafia —
przeciwnik sie wycofuje. Nastepnie blyskawicznie
zamyka prawy Oberhau przeciwnika, dlugim
sztychem trafiajac pchnieciem w klatke piersiowa.

»PRZED I PO TO CALEGO KUNSZTU ZRODLO”

Podstawg powodzenia w walce jest wypracowanie lub
odpowiedni wybér momentu ataku. Przygotowanie
natarcia, ruchy maskujace nasze zamiary,
manewrowanie — to narzedzia, ktérych powinnismy
uzywac. ,,Praca, zanim sie jeszcze zacznie...”?

Do tego dzialu nalezy tez etap rozpoznania
przeciwnika — wyciagniecia jak najwiekszej iloéci
informacji o jego reakcjach. Podczas walki nasz czas
jest ograniczony, ale pozostaje jeszcze obserwowanie
innych turniejowych walk z wudzialem tych
przeciwnikow, ktorych uwazamy za zagrozenie — albo
na filmie, albo w czasie rzeczywistym.

Cnotami szermierza s3 sila, odwaga i szybko$¢ lecz w
traktacie Fiore dei Liberi nad glowa widzimy rysia,
symbol roztropnosci i przebieglosci.
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Cnoty szermierza, Fiore dei Liberi, Flos Duellatorum

Jedno mozna stwierdzi¢ z pewno$cig: atak, kiedy
przeciwnik sie go spodziewa, jest najgorszym z
mozliwych momentow.

Przykry zatem jest widok walczacych zblizajacych sie
do siebie ruchem jednostajnym lub jednostajnie
przyspieszonym, informujacym jasno i bez ogrédek
Teraz Atakuje! Co powiedzieliby na to pierwsi
dowodcey adaptujacy taktyke tatarska przy naszych
lekkich choragwiach, czy hetman Czarniecki, mistrz

2 Peter von Danzig, Fechtbuch (1452).
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walki podjazdowej, szarpiacy Szweddéw ciaglymi
atakami i odskokami?

Jak pisal Musashi Miyamoto3, Duze Prawo Wojenne
(bitewne) mozna tez stosowa¢ w Malym (pojedynki)
Dlatego kiedy przeciwnik idzie na nas z pelna silg, nie
szczerbmy sie, nie przyjmujmy na siebie
niepotrzebnych razéw. Niech jemu wydaje sie, ze to
zrobimy. Podpusémy go, a odskok, nagla ucieczka,
zmiesza go na chwile i wtedy bedzie czas na nasz ruch
na ,szachownicy”. Jego energia napotka pustke i
przez sekunde albo dwie bedzie bezbronny, zdany na
swoje bazowe odruchy.

Po kazdej akcji nalezy wykonaé skuteczny Abzug.
Czytaj — nie dac sie trafi¢c. Mozna to zalatwi¢ na dwa
podstawowe sposoby — zastong po naszym trafieniu
albo unikiem/odej$ciem — obrong odleglo$cia.

Wzorowe natarcie (przeciwtempo) z Abzugiem, poparte
rozpoznaniem przeciwnika

Uderzenie moze byé¢ jednoczeénie zastong (ciecie
zamykajace/Meisterhau/Versetzen), = wazne  jest
jednak, zeby wychodzi¢ juz wtedy z dystansu. Czy
bedzie to ruch w tyl, na bok, czy nawet do przodu,
przebiegajac obok przeciwnika, nie ma znaczenia.
Bledem jest trafianie i zalewanie przeciwnika serig w
miejscu. Czesto konczy sie to i tak obopdlnym
trafieniem. Nawet, je$li wygrywamy 3 do 1. To czysta
strata energii i ryzyko kontuzji, ktéra utrudni/wylaczy
nas z walki.

»Indes robi to czego pragnie twe serce. Indes to ostre
stowo, i kazdy mistrz tnie nim gteboko tych co go nie
znajq lub nie rozumiejq. To klucz do sztuki.™

Reasumujgc, wracamy do punktu wyjécia kazdej
formy walki. Wybor decyzji o ataku lub obronie,

? Musashi Miyamoto, Ksiega Pigciu Kregow
* Peter von Danzig, Fechtbuch (1452).

utrzymanie inicjatywy, oszukiwanie przeciwnika, a
ponadto wlasciwy dobér momentu swojego dzialania
— to elementy, ktére powinniSmy studiowacé, rozwijaé
i analizowacd.

Kluczowe w odtwarzaniu i praktyce DESW jest
pytanie, czy wybrane przez autoréw traktatu
fragmenty walki sa skonczonym i dzialajacym
systemem? Weryfikujemy to nieustannie. Kazde
warsztaty, sparing i turniej daja nam wiecej
informacji, a jednocze$nie przekonujemy sie na
wlasnej skorze, jak wielu elementéw wcigz nam
brakuje.

Ruchy opisane w zrédlach mogly by¢ tylko
fragmentem procesu treningowego (do walki na
ostre, walki w turnieju szermierczym o okre$lonych
zasadach, czy nawet mieé charakter pokazowy).
Wspolcze$ni trenerzy sportowi przerabiaja dlugie
wielokrotnie zlozone starcia ze swoimi uczniami.
Ogladane z boku wygladaja jak XIX-wieczna umowna
szermierka floretowa, z pozoru nie majgca nic
wspdlnego z zacieta walka sportows. Cwiczenia te
shuza jednak rozwinieciu pamieci operacyjnej
szermierza — wielostopniowego wyboru wlasciwego
dzialania.

Dlatego uwazam, ze nadal otwartg kwestia pozostaje
to, w jakich sytuacjach dany szermierczy ruch byl
uzywany, na kogo dzialal, a na kogo nie, a co
najwazniejsze — kiedy i jak mozna bylo go skutecznie
uzyc.
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http://youtu.be/mOuOaM_OaEQ?t=2m30s
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